Einladung zur Meditation
Zeit: 
Fr. 29. November 2024, 14 bis 18 Uhr 
und


Sa. 30.11. November, 9.00 – 13.00 Uhr

Das Meditationsangebot ist für eine bessere Vertiefung 


zweiteilig gedacht, die Teilnahme ist aber auch nur an 


einem Halbtag möglich. Bitte bei Anmeldung angeben!
Ort: 
Zentrum der KU-Studierenden, Dametzstr. 29, Linz
Leitung: 
Mag. Karl Trenda

Kosten: 
Freier Beitrag 
Anmeldung:  Karl Trenda 0660 2280859;   karl.trenda@aon.at 
Infos zum Übungstag und zur Übungsgruppe: 


www.meditation-kraftderstille.at 
Bei sich selber ankommen – Stille erfahren – Wesentlich werden

Der Beginn des Adventes bietet sich besonders an, in Fühlung mit der Innenwelt zu gehen, Äußeres loszulassen und mit sich selber Eins zu werden.
Der Übungstag dient der vertiefenden Einübung. Er ist auch für Anfänger geeignet, die bereit sind für die innere und äußere Stille. 

Übung des stillen Sitzens (der Weg der Kontemplation und Zen-Meditation), meditatives Gehen, Anleitungen zur Meditation, Körperübungen und Texte der westlichen und östlichen Mystik.

Weitere Infos:
Sitzhocker und Sitzunterlagen sind vorhanden. Parkmöglichkeit ist auf Anfrage im Hof des Priesterseminars.
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